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	武蔵野法人会経営実務研修会
	主催公益委員会
	先着
	30名
	＜開催日＞

	10/12
	（月・祝）
	開始 14:00
	終了 17:00
	運動が苦手な方も大歓迎！
	楽しみながら、自分のカラダを知る時間
	こだわりポイント
	カラダをチェック！
	マシンを使ってみよう
	お風呂でリフレッシュ




