
麻雀は、脳の活性化（「ボケ」防止）に役立ちます。

①多面的に脳を使うから。

・あがるための牌の組み合わせを考える、相手の手の内を考える　等

②指を多く動かすから。

・指を動かす局面が、プレー中ほぼすべてにわたってあります。

麻雀は、仲間づくりに役立ちます。

①四人で行うので、一度に多くの人とコミュニケーションがとれます。

②一度卓を囲めば、麻雀以外でのつきあいも生まれます。

私たちのモットー三原則は、

①賭けない ②飲まない ③吸わない

です。

麻雀同好会に入会希望の

方、興味のある方は、

法人会　事務局まで

麻雀同好会

楽しく、健康的に麻雀を楽しみましょう！！

毎月、２回、武蔵小金井で活動しています。


